Riassunto: Il brano celebra la Domenica della Gioia durante I'Avvento, invitando alla gioia anche in
mezzo alle difficolta. Riflette sul significato di essere sempre lieti, pregare senza sosta e rendere
grazie in ogni circostanza come volonta di Dio. Incoraggia a scegliere la gioia nonostante le avversita
e a trovare la propria identita in Gesu Cristo. Affronta anche il tema della tristezza, invitando a
superarla attraverso la resilienza spirituale e la consapevolezza della presenza di Gesu in noi.



